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URGENCE
Composer le 911.

Informer un responsable:
Cassandre Bastarache (450) 613-1586
Alexyane Laplante-Legault (514) 464-2948




Une heure
avant votre

Arrivée sur le site

»

Possibilité de récupérer la trousse d’

équipe si ce n’est pas déja fait,

heure de incluant :
départ o Dossards;
o Témain,
o Cartes (2) du parcours;
o Affiche d’identification du véhicule;
o Numéros de téléphone d’urgence.
Entre 6h30 et | Selon votre heure de départ...
9h30 » Rencontres (3) des capitaines d’équipe pour I'information de
derniére minute et répondre aux questions (6h30, 7h45 et 9 h).

» Rencontres (3) des capitaines avec leur équipe pour la finalisation de
la préparation de la journée et départ du coureur no 2 en direction
du PC 1 afin d’étre prét a prendre le relais (6h45, 8h et 9h15).

» Mots de bienvenue et départs donnés par le président d’honneur et
'ambassadeur (6h55, 8h10 et 9h25).

» Départs (3) des participants (course et marche) (7h, 8h15 et 9h30).

16h » Départ de la Course de la Reléve.
A partir de » Arrivée des équipes a la Polyvalente Lavigne.
16h » Remise des médailles a I'arrivée.
» Photos d’équipe.
A partir de » Souper festif
17h
A partir de » Remise des rubans et des certificats
18h Rubans Certificats

Féminine : 3 premiéres places

Course de la Reléve : tiré au hasard

Masculine : 3 premiéres places

Espoir : Derniére place de la catégorie « P'tit
Extra »

Mixte : 3 premiéres places

Equipe ayant amassé le plus d’argent

Ultramarathon : 3 premiéres places

Participant ayant amassé le plus d’argent

P’tit extra : tiré au hasard

Meilleur déguisement
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DESCRIPTION DU PARCOURS COURSE - RELAIS ARGENTEUIL 100KM

LTAPL 1
(593Kkm)
DENIVELE : KM
PC 1.2 PARG BERNARD

GUAY (140 RuE DU
GRENOBLE, LAGUTE,

COUREUR

DEPART AU DEBARCADERE D’ AUTOBUS DE LA POLYVALENTE LAVIGNE.

DIRECTION PISTE CYCLABLE A L” ARRIERE DE LA POLYVALENTE LAVIGNE, PRES DU TERRAIN SYNTHETIGUE. SUIVRE LA PISTE CYGLABLE. A GAUCHE SUR AVENUE D’ ARGENTEUIL. A GAUCHE
SUR MILWAY. SUIVRE LA PISTE CYCLABLE. A GAUCHE SUR JAMES. POURSUIVRE SUR LA RUE CHARLES. A GAUCHE SUR AVENUE HAMFORD. A DROITE SUR PAUL EMILE BARBEAU. A PROITE
SUR DE L” EGLISE, A GAUCHE SUR AYERS, CONTINUEZ JUSQU * AU BOUL DE L* AEROPARC, TOURNEZ A GAUCHE POUR REJOINDRE LA PISTE CYCLABLE, PRENDRE LE BOUL, RICHELIEU A DROITE,
CONTINUEZ POUR REJOINDRE LE SENTIER DE LA PISTE CYCLABLE JUSGU" A L” INTERSECTION DE LEFEBVRE S. A DROITE, PRENDRE LA TRAVERSE DE PIETONS,

VEHICULE

48U 013) A DROITE SUR AVENUE ARGENTEUIL. A GAUCHE SUR MILWAY. A GAUGHE SUR JAMES. POURSUIVRE SUR LA RUE CHARLES. A GAUCHE SUR AVENUE HAMFORD. A DROITE SUR PAUL EMILE
BARBEAU. A DROITE SUR DE L " EGLISE. A GAUCHE SUR AYERS. A DROITE SUR BOUL. DE L * ACROPARC, POURSUIVRE JUSQU ' A L” INTERSECTION DE LA PRINCIPALE. A GAUCHE AUX LUMIERES.
A GAUCHE A L INTERSECTION DE LEFEBVRE S. CONTINUER JUSQU * AU PARC SITUE A DROITE. STATIONNER PANS LE DEMI CERCLE.
* *STATIONNER PANS LE DEMI CERCLE.
ETAPL ? COUREUR
( 658 kM) POURSUIVRE DANS LE SENTIER POUR REJOINDRE GRENOBLE, A DROITE SUR GRENOBLE, CONTINUEZ SUR GRENOBLE JUSGU' A L' INTERSECTION DU BOUL, BRADEORD, SUIVRE LA PISTE

DENIVELE : KM
PC 1 : INTERSECTION
MONTEE ROBERT ET

CHEMIN DE Lo RIVIERE

CYCLABLE. A DROITE SUR BOUL PE L’ AEROPARG. CONTINUEL BOUL DE L* AEROPARG DEVIENT GHEM. DE LA RIVIERE DU NOR. AU BOUT DU CHEM. DE LA RIVIERE DU NORD, PRENDRE A
GAUCHE SUR MNT ROBERT.

VEHICULE

REVENIR SUR LEFEBVRE § A DROITE. CONTINUEZ JUSQU” A L” INTERSECTION DU BOUL BRADFORD. A DROITE SUR BOUL DE L AEROPARC. CONTINUEZ. BOUL DE L AEROPARC DEVIENT CHEM.

DE LA RIVIERE DU NORD, AU BOUT DU CHEM, DE LA RIVIERE DU NORD, PRENDRE A GAUCHE SUR MNT ROBLRT,

DU NORp, **STATIONNER SUR LA MONTEE ROBERT A DROITE, APRES LE PC
ETAPL 3 COUREUR
( 6 ,M kM) POURSUIVRE SUR LA MONTEE ROBERT, A DROITE POUR REJOINDRE LA PISTE CYCLABLE, POURSUIVRE SUR LA PISTE CYCLABLE JUSQU AU PC,

DENIVELE ; KM
PG 3 : PISTE CYCLABLE
(ROUTE VERTE/
VELOROUTE
ARGENTLUIL)

VEHICULE
POURSUIVRE SUR LA MONTEE ROBERT. A DROITE POUR REJOINDRE LA RTE DES OUTAQUAIS. A DROITE, POUR LE STATIONNEMENT,
**STATIONNER A L” ENDROIT RESERVE




ETAPL 4
(613 kM)
DENIVELE : KM

PG 4 : INTERSECTION
RUL BERTRAND ET
ROUTE DL L’ OUTAQUAIS

COUREUR

POURSUIVRE SUR LA PISTE CYCLABLE. TRAVERSER LA RTC DES OUTAOUAIS POUR CONTINULR SUR LA PISTE CYCLABLE PRES DU BELVEDERE DE LA CENTRALE DE CARILLON. CONTINUEZ,
PASSEZ LA MARINA DU CAMPING CHATHAM, APRES LA COURBE, PRENDRE A DROITE, TOURNER A DROITE, POURSUIVRE, PASSEZ L' ACCUEIL DU CAMPING CHATHAM, CONTINUEZ JUSQU * AU
BOUT DU CAMPING, PRENDRE A GAUCHE SUR LA RTE DES OUTAOUAIS. CONTINULZ JUSQU " AU COIN DE LA RUE BERTRAND.

VEHICULE

CONTINUEZ SUR LA RTE DES OUTAOUAIS, PENDANT GKM. RUE BERTRAND A GAUCHE.

* * STATIONNER SUR LA RUL BERTRAND

LTAPL
(5.78 kM)
DENIVELE : KM

PC 5 : INTCRSECTION

COUREUR & VEMICULE
POURSUIVRE SUR LA RTE DE L’ OUTAQUAIS JUSQU ' A ARPENTS VERTS A DROITL.
* *STATIONNER SUR LA RUE ARPENTS VERTS A GAUCHE APRES LE PC

RUL PES ARPENTS
VERTS LT ROUTE bE
L OUTAOUAIS
ETAPE € COUREUR & VEMICULE
( 451 MM) POURSUIVRE SUR ARPENTS VERTS, JUSQU’AU BOUT DE LA RUL PRENDRE A DROITE SUR CHEM. DE LA 2C CONCESSION. CONTINUEZ SUR CHEM. DE LA 2C CONCESSION JUSQU’ A

DENIVELE : KM
PC_6 : INTERSECTION
CHEMIN bE (A 2
CONCESSION [T MONTEE

L” INTERSECTION DE LA MONTEE STONEFIELD,
** STATIONNER SUR LE COTE GAUCHE DU CHEMIN DE LA 2° CONCESSION

STONECFIELD
ETapr 7 COUREUR & VEMIGULE
( G 13 kM ) POURSUIVRE SUR LE CHEM, DE LA 2E CONCESSION, JUSQU " A LA COURBE MONTEE CUSHING

DENIVELE : KM
PC 7 : INTERSECTION
CHEMIN DE LA 2
CONGESSION ET MONTEE
CUSHING

** STATIONNER SUR LE COTE GAUCHE DU CHEMIN DE LA 2 CONCESSION AVANT LA COURBE




LTAPE 8
(5.6 KM)
DENIVELE : KM

PC 8 : PISTE CYCLABLE
(ROUTE VERTL/
VELOROUTL
ARGENTEUIL)

COUREUR & VEWICULE
POURSUIVRE SUR CHEM. DE LA 2E CONCESSION, A DROITE SUR MONTEE ST-PHILIPPE JUSGU ' A L* INTERSECTION DE LA PISTE CYCLABLE A GAUCHE,
**STATIONNER A L' ENPROIT RESERVE

LTAPL 9
(6.05 kM)
DENIVELE : KM

PC 9 : INTERSECTION
RUE DU PARC CET ROUTE
DU LONG-SAUT

COUREUR

POURSUIVRE SUR LA PISTE CYCLABLE PENDANT 484 KM. A DROITE POUR SORTIR DE LA PISTE CYCLABLE POUR REJOINDRE LA RUE DU PARC. CONTINUEZ JUSQU’ AU BOUT DE LA RUE DU
PARC,

VEHICULE

PRENDRE LA RTE DES OUTAQUAIS A GAUCHE. CONTINUEZ JUSQU " A LA RUE DU PARC A GAUCHE APRES LA COURBE PRES DU BARRAGE DE CARILLON,

* * STATIONNER SUR LE COTE DROIT DC LA RUE PARG

ETAPE 10
(525 kM)
DENIVELE : KM

PG 10 : JONCTION DE
LA RUE WALES AU
CUEMIN DE LA RiVERE

COUREUR & VERICULE

A GAUCHE SUR LA RTE DU LONG SAULT. CONTINUEZ PENDANT 331KM. PRES DE L* EGLISE SAINT-ANDRE, TOURNEZ A DROITE SUR LA RUE LEGAULT, POUR REJOINDRE LA PISTE CYCLABLE,
AU BOUT DE LA RUE LEGAULT, TOURNEZ A GAUCHE SUR WALES, POURSUIVRE JUSQU’ A LA JONCTION DU CHEMIN DE LA RIVIERE ROUGE S,

** STATIONNER VOITURE A ATKORE ( RUE WALES JOV 1%0)

ROUGE §
ETAPE M COUREUR & VEMICULE
( 6 63 kM) POURSUIVRE SUR CHEMIN DE LA RIVIERE ROUGE S. A L INTERSECTION DU CHEMIN DE LA COTE DU MIDI TOURNEZ A DROITE. CONTINUEZ SUR LE CHEM. DE LA COTE DU Mip1. A LA 1ERE

DENIVELE : KM
PC M : INTERSECTION
CHEMIN DE LA RIVIERL
ROUGE § £T CHEMIN DE
LA COTE DU MIDI

FOURCHE, A GAUCHE POUR POURSUIVRE SUR LE CHEM, DE LA COTE DU MIDI, A LA 2E FOURCHE, TOURNEZ A GAUCHE, POURSUIVRE JUSQU” A L’ INTERSECTION DU CHEM. DE LA RIVIERE
ROUGE 8.
**STATIONNER A GAUCHE SUR LE CHEMIN DE LA RIVIERE ROUGL $




ETAPE 12
(5.37 kM)

DENIVELE ; KM
PG _12 ; EXCAVATION
ANDRE ET M, LEMAY
ENR. (2545 CHEM, DE
LA RVIERE ROUGE N

COUREUR & VEHICULE

TOURNEZ A DROITE SUR CHEMIN DE LA RIVIERE ROUGE S. POURSUIVRE JUSQU ' A L " INTERSECTION DE LA MONTEE DU GNR. A DROITE SUR LA MONTEE DU CNR. A GAUCHE SUR LE CHEMIN
DE LA RIVIERE ROUGE N,

**STATIONNER A GAUCHE SUR LE CHEMIN DE LA RIVIERE ROUGE N

SAINT-ANDRE
D ARGENTLUIL, JOV
0
ETAPE 13 COUREUR & VEHICULE
( 432 kM) CONTINUEZ SUR LE GHEMIN DE LA RIVIERE ROUGE N. A DROITE SUR GHEMIN RODGER, POURSUIVRE SUR CHEMIN RODGER JUSQU” A L” INTERSECTION DU CHEMIN BROWNS GORE.

DENIVELE : KM
PC 13 : INTERSECTION
CHEMIN RODGER ET
CHEMIN BROWNS GORE

** STATIONNER A GAUCHE SUR LE CHEMIN RODGIR

LTAPE M COUREUR & VENICULE
( 531 MM ) A DROITE SUR CHEMIN BROWNS GORE, CONTINUEZ SUR LE CHEMIN BROWNS GORE JUSQU” A L " INTERSECTION DU GHEMIN DES SOURCES TOURNEZ A GAUGHE, POURSUIVRE SUR LE CHEMIN

DENIVELE : KM
PC 14 : USINE CHEMIN
DES SOURGES
(ANCIENNEMENT
AURORA)

DES SOURCES.
* *STATIONNER PANS LE STATIONNER DE L’ USINE

LTAPE 15
(5.02 kM)
DENIVELE ; KM
PC 15 PRES DU 2401

CHEMIN VIDE SAC J8H
205

COUREUR & VEMICULE

CONTINUEZ SUR LE CHEMIN DES SOURCES. TRAVERSE LE CHEMIN CHARLES-LEONARD. QUELQUES METRES PASSES LE VIADUC. A GAUCHE SUR CHEMIN VIDE SAC. POURSUIVRE SUR LE
CHEMIN VIDE $AC.

**STATIONNER A GAUCHE SUR LE GHEMIN VIDE SAC




ETAPE 16
(553 kM)

DENIVELE : KM
PC 16 : CARROSSIER
PROCOLOR LACHUTE

COUREUR & VEMIGULE

CONTINULZ SUR LE CHEMIN VIDE SAG, JUSQU* AU BOUT, TOURNEZ A DROITE SUR LE CHEMIN FELIX TOUCHETTE, POURSUIVRE JUSQU” A L INTERSECTION DE LA RUL PRINCIPALE, LE POINT
DE CONTROLE SE SITUE SUR LA GAUCHE,

* *STATIONNER DANS LE STATIONNEMENT DE L’ ENTREPRISE

(1070 RUE PRINCIPALL,
LAGHUTE, J8H 3W7)
ETAPE 17 COUREUR ¢ VERICULE

(519 kM)

DENIVELE : KM
PC 17 : DEBARGADERE
DE LA POLYVALENTE
LAVIGNE, (452 AV.
ARGENTEUIL. LACHUTE
48H 1W9)

CONTINUEZ SUR LA RUE PRINCIPALE. TOURNEZ A GAUCHE A L’ INTERSECTION DE LA RUE CARRIERE ET DE LA RUE PRINCIPALL SUIVRE LA PISTE CYCLABLE. PRENEZ LA RUE ROBERT A
GAUCHE. CONTINUEZ SUR CE CHEMIN JUSQU " A L" INTERSECTION DE LA PISTE CYCLABLE. CONTINUEZ SUR LA PISTE CYCLABLE. PRENEZ LE SENTIER DE LA PISTE CYCLABLE POUR REJOINDRE
LA RUE BEDARD. CONTINUEZ SUR LA RUE BEDARD, JUSGU” A L INTERSECTION DE LA RUE MARY. TOURNEZ A GAUGHE SUR LA RUE MARY, POURSUIVRE SUR LA PISTE CYCLABLE. A DROITE
SUR CATHERINE, ET IMMEDIATEMENT A GAUCHE SUR DANIEL. TRAVERSEZ LA BOUL TESSIER POUR RESTER SUR LA PISTE CYCLABLE. POURSUIVRE SUR LA RUE DANIEL. AU BOUT DE LA RUE
DANIEL, TOURNEZ A DROITE POUR REJOINDRE LA RUE KENNY. A L* INTERSECTION DE L’ AVENUE ARGENTEUIL, TRAVERSEZ A GAUCHE POUR RESTER SUR LA PISTE GYCLABLE. POURSUIVEZ
JUSQU” A L ARRIVEE A DROITL.

TOTAL : 97.33 KM
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